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Aunqgue la prioridad en verano es protegernos de los
rayos nocivos del sol en la piel, a la vuelta de vacaciones
vemos que la radiacion solar también ha afectado a otras
zonas del cuerpo. ;El resultado? Un cabello destenido,
unas unas quebradizas y un cutis seco y con arrugas. Pero
recuperarlos esta en nuestra Manao. Por Carmen Salmeron Berdejo

El final del verano es el mejor momen-
to para plantearnos una puesta a punto.
Todavia nos quedan algunos de los be-
neficios que nos aportaron las vacacio-
nes, pero también vemos los dafios co-
laterales del sol en el cabello deslucido,
las uiias fragiles y descamadas, y la piel
con el moreno a jirones donde apuntan
nuevas arrugas y manchas. ¢Hay solu-
cion? jPor supuesto! Con un plan détox
podremos revisar cada problema y to-
mar medidas, pero sin olvidar retomar
las pautas de alimentacién y el ejerci-
cio que hemos relajado en vacaciones
y que son la base de nuestra salud y
belleza. Proponemos algunos cuidados.

Es una de las partes que
mads sufre en verano, pues pocas veces
usamos filtros solares para proteger-
lo. Nuestra melena se vuelve seca y es
mas propensa a las puntas abiertas y al
encrespamiento. Si ademds lo llevamos

tenido, es muy probable que e
haya decolorado. El agua du
con alto contenido en minerales, tipica

de las zonas de la costa; el salitre del
mar, el cloro y otros productos de las
piscinas lo van deteriorando. Si ademas
le sumamos la caida estacional y el es-
trés de volver al trabajo, el resultado es
un pelo pobre y descuidado.

o Tratamiento en casa. Debemos probar
alavarnos el cabello con un champ cla-
rificante. Su férmula de limpieza pro-
funda conseguird retirar todos los resi-
duos del cabello, ademds de regular el
exceso de oleosidad. Luego, para frenar
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el deterioro, nada mejor que los aceites
y mascarillas. Si es posible, mejor apli-
car un aceite de coco o argan de medios
a puntas y mantenerlo al menos media
hora antes de lavarlo. Esta técnica pre-
lavado también es interesante realizarla
con las mascarillas regenerantes que sean
ricas en aceites de aguacate o de karité,
0 que contenga queratina. Si el pelo esta
muy danado hay que hacerle, al menos,
tres lavados seguidos. Después bastara
con una vez a la semana.

o En el centro de belleza. Arreglar el
corte, o al menos las puntas, nos ayu-
dard a deshacernos de la parte méas da-
flada del cabello y dara equilibrio al
rostro. Con la llegada del otorio, el pelo
necesita renovarse y sufre una caf a-
yor. Cuando se trata de una caf ta-
cional, se puede reforzar el pellﬂ con un

de piel es lo que una
ona pierde a lo largo de un ano

jPasales la ITV!

nutricosmético tipo Innéov. Pero si no-
tamos que el cabello no se repone en la
misma cantidad y caracteristicas, hay
que acudir a un profesional especializa-
do en tricologia. Si el diagnéstico es
alopecia androgenética, el tratamiento,
por via tépica y oral, suele ser con fi-
nasteride y minoxidil. Hay otros muy
especializados como el tratamiento Hair
Filler del Instituto Médico Laser (IML)
que aumenta el grosor y la densidad
gracias a la ingenieria biolégica. La Dra.
Gilene Duran del IML explica que uti-
liza un tratamiento «compuesto por
siete biopéptidos y acido hialurénico
escogidos por su actuacién sobre la ex-
presion de los genes, las células folicu-
lares y la sintesis de las proteinas que
constituyen el tallo, consiguiendo la
revitalizacién integral del pelo y un cue-
ro cabelludo saludable».

Las ufias llegan al final del
Ver. on la manicura y pedicura es-
trogm. Si las llevamos libres de lacas
y de productos sintéticos, también es
normal encontrar alteraciones en su
superficie, forma y textura. Por falta de
cuidados y por el agua, las ufias se pre-
sentan fragiles, escamadas y sin elasti-
cidad. Retomar una dieta equilibrada es
esencial, pues los desfases del verano
pueden haber causado una carencia de
vitaminas y hierro que haya agravado
o causado un problema en las ufias. ©

Aunque evidentemente no podemos verlas, la

piel pierde entre las 30.000 y las 50.000 células
muertas cada minuto. Favorecer este proceso al
final del verano ayuda a regenerar su capa cornea.
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o Tratamiento en casa. Hay que retirar
los esmaltes con un compuesto sin ace-
tona. Si no es posible, hay que realizar-
lo con cuidado y aplicar un aceite hidra-
tante. Debemos emplear esmaltes
endurecedores y aceite de almendras en
las cuticulas. Es importante comprar
limas de calidad y usarlas en la misma
direccién o, mejor, optar por llevar las
uflas cortas para que no se quiebren.

o En el centro de belleza. Si llevamos
esmalte permanente o de gel, deben re-
tirarlo y realizar un tratamiento de hi-
dratacién. Hay que abstenerse de utili-
zar lacas o siliconas al menos 15 dias.
Para sellar las escamas e hidratar, lo
mejor es pasar sobre ellas un algodén
con aceite a diario. Después, podremos
aplicar esmaltes vitaminados y con cal-
cio. Y no debemos usar lacas permanen-
tes hasta que las ufias estén sanas.

La piel del cuerpo parece
més deshidratada al dejar el clima hu-
medo. Eso produce falta de luminosidad
y un aspecto dspero. Ademads, hay que
estar atentos a los cambios de pigmen-
tacién y a los lunares. Debemos com-
probar que las lesiones son benignas.

o Tratamiento en casa. Limpiar y exfo-
liar es el primer paso para mejorar la
piel, asila dejaremos preparada para una
buena hidratacién. En la exfoliacién hay
que insistir en las zonas donde estd mas
seca: codos, rodillas, pies... Podemos usar
un guante de crin, esponja exfoliante o
sal marina con aceites esenciales.

o En el centro de belleza. En manos del
experto, un programa détox para el cuerpo
puede resultar muy completo, pues acce-
de a zonas como la espalda y aplica ma-
sajes con productos que limpian en pro-
fundidad sin danar. The Beauty Calm by
Carolina de Castro realiza un peeling ho-
listico tnico basado en una terapia hindd.

El engrosamiento de la
capa cérnea de la dermis por el aumen-
to de las horas bajo el sol y el uso de
fotoprotectores favorecen la aparicién
de comedones y granitos. Las pieles
con tendencia acneica van a necesitar
un especial cuidado, pues pueden ha-
ber mejorado en verano, pero ahora es
habitual que sufran un efecto rebote.
Ademas, el moreno provoca la apari-
cién de manchas y la profundizacién de

las arrugas. Y no hay que olvidar la piel
del escote, pues es muy fina y el dafio
solar se amplifica en esa zona.

o Tratamiento en casa. Realizaremos
una limpieza de cutis partiendo de una
exfoliacién. Hay muchos exfoliantes que
se pueden adquirir o preparar en cada.
Son muy interesantes los que tienen
acido L-mandélico y acido lactico. Ade-
mads, al realizar el masaje circular, se
estimula la produccién de coldgeno. Pero
hay que tener cuidado y buscar el pro-
ducto que més se adapte al estado y tipo
de nuestra piel. Al acabar, lo mejor es
aplicar una mascarilla nutriente y con
efecto antiarrugas a base de vitamina C.
o En la cabina de belleza. Si el proble-
ma son las manchas, arrugas o acné
avanzado, la experta propondra el trata-
miento adecuado. En Dalystetic realizan
un peeling biorevitalizante. Si buscamos
uno natural, Navidad Expdsito, desde
Meditare Natural, propone terapias con
productos holisticos. @

Tratamiento fortalecedor

Con doble dcido
hialurénico, rehidrata en
supetficie y en profundidad
para una accion repulpante
de larga duracién.

Gracias al retinol con el
activo Acti-Glow, nutre en
profundidad y reduce
visiblemente las arrugas y
las lineas de

expresion.
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100% natural, sin
siliconas, sulfatos ni
perfumes sintéticos,
mantienen el equilibrio
del cuero cabelludo

para recuperar el cabello
debilitado y quebradizo.

Actua para frenar la caida y
permitir el crecimiento de
un cabello mds abundante
y grueso.

que nutre las uiias
descamadas, agrietadas tras
el uso de uiias artificiales.
Rico en coldgeno y
queratina que estimula un
mayor crecimiento.

Rellena las estrias e
irregularidades de

las uiias y deposita
minerales en los
surcos para calisar su
supetficie y obtener un
esmaltado de calidad.

DORLY DRLY
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Basada en los trabajos de la
NASA sobre longitudes de
onda que curan cicatrices,
estos dispositios emiten
frecuencias de luz para
distintos problemas
estéticos.

Contiene ingredientes de
origen natural y Vitamina E
para mantener la suavidad y
elasticidad de la piel.




